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Eros var a mi Isteniink!

Elérhetéségeink:
Evangélikus Egyhazkozség
6400 Kiskunhalas
Szilady Aron u. 22.

Honti Irén lelkész: 06 20-824-56-29 és hirene@citromail.hu
Lakas: Kiskunhalas, Erdei F. tér 5/B.

Andriska Pal feliigyelo 06-20-824-47-85 és 77/422-379
Lakas: Kiskunhalas, Gyongyvirdg u. 22.

Rendszeres alkalmaink

* Vasarnaponként 10 dorakor istentisztelet tartunk imahazunkban
Minden hénap utolsé vasarnapjan urvacsorat vehetiink.
* Minden hénap 2. vasarnapjan
10 6rakor csaladi-ifjiisagi istentiszteletet tartunk.
* Szombatonként este 6 6rakor ifjusagi dsszejovetel.
* Péntekenként 9-10 ora: hivatali fogaddorat tartunk irodankban.
* Minden hénap utolsé szombatjan este 6 orakor

taizei imaest, amelyen kiilonb6zd felekezetek egytitt énekeliink,

imadkozunk az egység jegyében.

* A Lélek atjain” cimi bibliadra-beszélgetokor felndttek részére
szeptembertdl folytatodik

* Nyari foglalkozas tartunk gyerekek részére, részletek hirdetésre
keriilnek a honlapunkon: kiskunhalas.lutheran.hu

Barmilyen kérésével, igényével: pl. személyes beszélgetés, vagy keresztelési temetési

szolgalatok, megtaldlhatéak vagyunk a fenti elérhetoségeinken.
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Eloszo
Szeretettel 1dvozlom a kedves olvasot!

Immar a 2009. 2 évfolyam 2 szamat
tarthatja  kezében, amellyel cseppnyi
gylilekezetiink szellemi ¢és lelki szinterét
probaljuk érdekesebbé tenni.

Az ¢el6z6 kiadvanyainkhoz hiien a
tajékoztato jelleg mellett fontos szerepet kap
Isten igéreteinek tdrhdza, mely lelkiink
fejlédésének alappillére.

Ez a plinkdsd-tanévzar6i kiadvanyunk
mindenki  érdeklédését probalja  széles
kortien megcélozni. Szives figyelmiikbe
ajanljuk dr. Gszelmann Adam torténész
gyokerekig visszatekintd dokumentaciojat, CUD
mely az 6nall6 egyhazkodzség létrehozasat
eleveniti fel. Kis gyiilekezetiinket atjar6 mély szellemiség felszinre torekvését mi sem
tiikrézi jobban, mint kedves testvériink, Nagy Rozsa elgondolkodtatd sorai a
,megvaltasrol”, melyben ravilagit a lényegesre, magara Jézusra, aki ma is él, és
kozottiink van. Megtudhatjuk tovabba, mit is jelent valgjaban a piinkdsd. Lelkésziink
szeretetteljes sorai bemutatjdk mennyire sziikséglink van a Szentlélek alddsara. Lagy
harok pendiilnek meg a miivészet kedveldi szamara egy szép vers és népi aldas
formajaban. A sok lelki taplalék mellett gondot forditva a test eledelére is, finom
stiteményreceptet ajanlunk rovatunkban a siitni szeretd kedves testvéreinknek. Végiil, de
nem utolsdsorban emlitésre keriil a mai kor emberének egyik f6 problémaja, a stressz. A
nem kis gond megoldasara vonatkozo Utmutatast sokoldalu tapasztalat és részletes
felismerés mutatja be. A kreativitds kedveldi részére lehet6ség van a képek, mandalak
szinezésére, a jatékok kiprobalasara, eljatszasara.

A sorok olvasasa reméljiik egyrészt lelki taplalékot, masrészt élményt jelent
testvéreink szamara. Kérjiik masokkal is ossza meg kiadvanyunk gondolatait, legyen ez
kozos feliidiilés mindannyiunknak

Fegyveres Gizella



Megvaltas

A bibliakdrben beszélgettink Krisztus keresztre feszitése és a Megvaltas
eseményeirél. Meg kellett-¢, avagy igy kellett-e megtorténni? — tettiik fel a kérdést......

Jézus Kriszltus ¢élete, Sorsa, mint egyediilallo Kiildetés, eleve
3 elrendeltetett. A Foldon torténd megtestesiilése, egy hatarozott céllal
tortént. Ami szamunkra érdekes és vizsgalhato kérdés, hogy a résztvevd
emberek, hogyan viszonyultak a torténésekhez és, hogyan cselekedtek....

Felmertil a kérdés, hogy mi torténne ma hasonld esetben, mit
tennénk mi?

Ranézve korunk emberére, bizony nehéz azt gondolni, hogy a
dolognak mas kimenetele lenne. A mai ember még annal is mélyebb
sOtétségben van, mint Jézus koraban...

A jelzett iddszakban szinte nem volt olyan ember, aki nem
rendelkezett volna valamilyen istenképpel. Tudta, félte, hogy van valaki
felette, és nem csak emberi 1éptékkel, aki megitéli cselekedeteit.

f

A mai emberek jelentds része csak a matériat ismeri. Hite szerint: ,,egyszer éliink,
probaljunk meg jol élni”. Nem tudja, hogy ,,akinek a pénz az istene, az szeszélyes urat
szolgal.” Soha nem elégedett, mert az elégedettség, a boldogsag olyan érzelmi kategoria,
ami a Iélek megnyilvanulasa. A lelki éhség nem elégithetd ki fizikai szinten.

Az Istenben valod hit visszavonuldsaval, kiveszett az emberekbdl az ,,0sbizalom”, és
felszinre keriilt a bizonytalansag, a félelem. Félni nagyon sok mindentdl lehet, és ez az
érzés kiszoritja a szivbdl a szeretetet, a bizalmat, az egyiittérzést. A félelem eclvalaszt, a
szeretet Osszekot.

A félelem kovetkeztében az aggodalom, a bizalmatlansag felillemelkedett az emberi
Sorsokon. Mélybe taszitja és tartja az 6onmagukrol gondoskodni nem tudd tomegeket.
Mar nem is emlékeznek, hogy a Teremté Isten (Atya) az Gnmaga képmasara teremtette az
Embert, felruhdzva Ot a teremtés képességével.

Krisztus, a Megvaltd, példajaval megmutatta, gyakorolta az Utat. Tanitasai,
példdzatai lampésok az emberi megnyilvanuldsok utvesztéiben. Megmutatta, hogyan
tudjuk Sorsunk Utjat kévetni, akar hihetetleniil nehéz probakon keresztiil. Es, ami szintén
nagyon fontos, hogy tette ezt orommel, jokedvvel és hatartalan szeretettel. Nem
itélkezett, még akkor sem, amikor azok, akiken szamtalanszor segitett, a legszérnytlibb
itéletet mondtak ra. Mentséget is talalt szamukra:” Nem tudjak, mit cselekszenek...”

Nagy kérdés lehet szamunkra a mai idékben is, hogy meddig lehet a ,,nem tudas”
alruhaja mogott Sorsellenes életet €lni. Meddig tiiri a fizikai vilag a korlatok feszitésének
sulyat, és mikor fordul az egész emberiség ellen sajat pazarlo, tékozld élete. Tudunk-e
megallni a lejtdn, vagy a sodras maga ala gytir benniinket.

Ma sem konnyl sorsaért ,,felelés” emberként élni, bar keresztiink talan nem akkora,
mint Krisztusé, stulyat neheziti, hogy legtdbbiinknek sokaig kell cipelni, és ma sem nagy
az a tabor, aki 6nként segit.
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Az emberiségnek, ebben a sotét korszakaban, mar csak egyetlen kapaszkodd marad -
a Hit. Csak a Hit 6nmagunkban valo Gjraélesztése ad esélyt az Embernek, de az egész
emberiségnek is. Sokan mondjék: En hiszek...., de kevesen rendelkeznek azzal az ,E16
Hittel”, ami altal napjuk minden percét, €letiik minden eseményét Istenben, Istennel
tudjak atélni.

Istent els6 helyre tenni, az Ot megilletd helyre, nagy elhatérozas, és nem sok ember
képes még ra. Mi emberek azt gondoljuk, hogy ezzel kevesebb idonk marad masra. Pedig
ez nem igy miikodik. Valamikor még tudtak ezt az emberek, és egyetlen tevékenységet
nem kezdtek el Isten nélkiil. A foldmives, a kézmiives kezébe vette a szerszamot, és
,Isten nevében” kezdte el a munkat. Hazi Aldas, asztali Aldas nélkiil senki sem tudott
l1étezni. A szakralitas, a szentség athatotta a mindennapi életet, és ez igy volt jo.
Kevesebb ember kertiilt a korhdzi idegosztalyra, persze nem is volt, de sziikség sem volt
ra. Minden falunak csak egy ,,bolondja” volt, csak ugy az egyensuly kedvéért.

Ma éppen forditott a helyzet. Es ez pont a Teremt6tdl valo elszakadas érzése miatt
van, pedig a Teremtd nem szakadt el t6liink, csak mi, a teremtményei éljiik ezt az illuziot.

Nagy kérdés: - tudunk-e még felébredni, valodi Eletet élni, ahol Isten teremtd
tarsaként, eredeti Sorsunkat beteljesitve, egy boldog, félelmektél mentes, csodalatos

Nagy Rozsa
Assisi Szent Ferenc imaja:

Uram, tégy engem békéd eszkdzéve,

hogy szeressek ott, ahol gyiilolnek,

hogy megbocsassak ott, ahol megbantanak,

hogy 6sszekdssek, ahol széthuzas van,

hogy reménységet keltsek, ahol kétségbeesés kinoz,

hogy fényt gyujtsak, ahol s6tétség uralkodik,

hogy 6romet hozzak oda, ahol gond tanyazik.

Uram, segits meg, hogy torekedjem

nem arra, hogy megvigasztaljanak, hanem hogy én vigasztaljak,
nem arra, hogy megértsenek, hanem arra, hogy én megértsek,
nem arra, hogy szeressenek, hanem hogy én szeressek.

Mert aki igy ad, az kapni fog,

aki elvesziti magat, az talal,

aki megbocsat, annak megbocsatanak,

aki meghal, az f6lébred az 6rok életre.
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Evangélikusok Kiskunhalason

onallo egyhazkozség 1étrehozasa-

A Kiskunhalason ¢16 evangélikus hivek lelkigondozasa az 1930-as évek kozepéig
sajatos modon tortént.

A soltvadkerti evangélikus lelkész 1860-ban a kiskun kapitiny kdzremiikddését is
igénybe vette, hogy minden halasi evangélikus megfizesse az egyhazi adot. ,,A maroknyi
ott €16 evangélikus lelki gondozasat a soltvadkerti eklézsia latja el, s igy az egyhazi ado is
neki jar.

A mindennapi életben, a hitélet gyakorldsa terén a valésag nem ennyire egyértelmd,
mint ahogyan azt kinyilatkoztattdk. A valdsagban a reformatus egyhdz eskette,
keresztelte, konfirmalta, temette, anyakonyvezte az itt €16 evangélikusokat. A gyermekek
az itteni iskoldkban reformatus hitoktatasban részesiiltek. Ezt az allapotot az 1880-as
évektl Vadkerten is tudomasul veszik. Nem tiltakoznak az ellen sem, hogy az itteni
hivek a reformatusoknak fizessék a parbért. 1906-ban 10 evangélikust kereszteltek, 2
evangélikus part eskettek reformatus lelkész kozremiikodésével.

Az 0nall6 egyhazkdzség 1étrehozasa fokozatokon at, tobb 1épcsében 1935 februar és
1942 januar kozott tortént meg.

Az elsd Iépést ezen az uton az jelentette, hogy sikeriilt a szorvanybol
fiokgyiilekezetet szervezni. Ebben jelentds szerepe volt Sikter Andras soltvadkerti
evangélikus lelkésznek, aki a kozgylilés javaslata szellemében és annak
felhatalmazasaval kezdett targyalasokat a halasi reformatus egyhazzal a fidkegyhaz
létrehozésa ligyében. Egyes visszaemlékezOk — Halason tanuld volt didkok — szerint a
szil6k is nyomast gyakoroltak a vadkerti evangélikus egyhaz vezetbire, hogy a
fiokegyhaz létrehozasa egyben gyermekeik hitoktatasat is elGsegitse.

A reformatus egyhdz minden segitséget megadott az eredményes targyalasokhoz.
Tamogatta a soltvadkertiek torekvéseit. A gimndzium épiiletében is termet ajanlott fel az
evangélikus istentiszteletek tartasara, és lemondott az evangélikusok egyhdzi adojarol.
Orémmel nyugtazta intézményeiben (Gimnazium, Reformatus Polgari Leanyiskola) az
evangélikus hitoktatds beinditasat is. Abban is segitséget ajanlott, hogy a varosi, tanyai
iskoldkban tovabbra is elvégzik az evangélikus tanuldk hitoktatasat.

A fidkegyhaz alapitasara, megszervezésére 1936 majus 3-an keriilt sor a gimnazium
disztermében tartott kozgytilésen. Ekkor dontés sziiletett arrdl, hogy a halasi gylilekezet a
soltvadkerti evangélikus egyhazkozség fiokegyhazaként fog miikodni. Lelkészrél az
anyaegyhaznak kell gondoskodnia. Atmenetileg havonta egy alkalommal tartanak
istentiszteletet a gimnazium altal biztositott helyiségben. Ugyancsak Soltvadkert
gondoskodik a kozépfoki intézményekben tanuld evangélikusok hitoktatasarol. Ez
alkalommal megvalasztottak a fiokegyhaz presbitériumat, tisztségviselgit.

A fenticknek megfeleléen az 1936/37-es tanévben megkezd6dott a tanuldk kiilon
hitoktatasa, alkalmankénti istentiszteletek tartdsa. Ezt a tobbletmunkat Sikter Andras
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soltvadkerti evangélikus lelkész végezte el. O ezt a feladatkort addig vallalta, mig az
itteni munkakorre segédlelkészt nem tudnak alkalmazni Soltvadkerten. Amig ez nem
oldodik meg, a reformatus egyhaz segitségét veszik igénybe az anyakonyvvezetés,
esketés, konfirmalas, keresztelés, temetés végzésére.

Az egyhézkertilet piispoke 1937 oktoberében nevezte ki Szende Erndt Soltvadkertre
segédlelkésznek. Allomashelye Soltvadkerten volt ugyan, de onnan Halasra kihelyezve
atvette a lelkészi feladatokat. Ezzel az egyhazkdzség torténetének 11j fejezete kezdddott
el, s 1938 elejétdl a halasi evangélikusok szervezett és rendszeres egyhazi életet élhettek.
Az adminisztrativ teendok ellatasa is beindult.

A fiokegyhdz megszervezését, Szende Emnd lelkészi megbizatasat kovetden
szervezeti és gazdasagi, gazdalkodasi téren is er0sddott a gylilekezet. Ez érlelte azt a
gondolatot — melyet a hivek egyre inkabb taplaltak — hogy a halasi evangélikusok teljes
egészében onallova valjanak, azaz sziinjon meg a ,,fiokegyhaz”, és 6nalld egyhazkozség
alakuljon Halason. Ezt a torekvést a helyi evangélikusok kozgytilése 1941 december 7-én
hatarozatba is foglalta. Megfogalmaztak azt is, hogy biztositjdk a lelkész lakasat,
fizetését, és az egyhazi iigyek intézésére irodat nyitnak.

Az egyhazmegye kozgyllése 1942 januar elsejével jovahagyta azt, hogy a halasi
gylilekezet 6nalld egyhazkozséggé valjon. A dontéssel a halasi evangélikusok kivaltak a
soltvadkerti anyaegyhdz kebelébdl, sajat lelkésziikkel, Szende Erndvel, onalléva valt
presbitériumukkal sajat keziikbe, hataskoriikbe vették a halasi evangélikus hivek
lelkigondozasat 6nallé egyhazkozségként.

Dr. Gszelmann Addm




Piinkosdrol oszintén

Ebben a mai, szeretett6l meghidegiilt vilagunkban oly nagy sziikségiink van a
Szentlélek ajandékaira, mint egy szomjazonak az élteté vizre, mint egy sotétben
didergének a Nap fényére és melegére. Nehéz szavakba foglalni a piinkdsd valdsagat.
Legalabb olyan nehéz, mint arr6l beszélni, milyen a virdg illata, vagy a madarak éneke.
Nem tudom megértetni, mert nem csupan az értelem Gtjan kozelit hozzank. Csak azt
tudom mondani, gyere te is velem, és éljiik at egyiitt, legyen ez az ,,élmény” a tiéd is,
hiszen 6 a Te Partfogod is, O a Te mennyei Vigasztalod.

Sokkal kozelebb van hozzank, mint gondolnank... Sokszor
volt mar mély belsé érintettségilink, amikor a szép, és jO a
hatalmaba keritett és a sziviink-lelkink megindult, a
torkunkban pedig tgy éreztiik, mintha gomboc lenne. Ereztiik
azt is, hogy a Sz0, amely igaz, hatalmaba kerit, és mintha
hozzam sffzélna... Atéltiik azt is, hogy egy belsé hang mintha
sugna, hogy: ,most arra menj”, és bar nem tudtuk miért, de
arra vitt a labunk. Es nem volt véletlen.

Ma is sz0l hozzank a Lélek hangja, sz6l az Igén keresztiil,
ma is hiv, jelez, intuitive vezet a belsé megérzéseink altal.
Csakhogy ma oly nagy =zajban, hangzavarban ¢liink és
benniink is oly nagy a belsé zaj, hogy nem figyeliink Orea, a
Szentlélekre. Nem is tanitjak ezt veliink sem az iskolaban, sem
a csaladban, pedig fontos lenne. Raadasul a mai stresszes,
rohanos vilagunkban alig, vagy sohasem szanunk idét arra,
hogy Rea figyeljiink. Pedig jo lenne, nagyon fontos lenne. Miért? Azért, mert az O
hangja, ilizenete, sugallata Istentdl, az Atyatdl van, aki szeret minket ¢s jot akar nekiink,
és Jézustol van, aki az Ut, az igazsag és az élet. Eppen Oré van sziikségiink, hogy életiink
¢és sorsunk jo iranyba haladjon, hogy ,vezetésével” és erejével meglathassuk és meg
tudjuk oldani probléméinkat, nehéz helyzeteinket. O a mi Mennyei Partfogonk, tanicsa,
jelzése értink van. Nem beszélve arrdl, hogy O a mi Vigasztalonk, aki képes
megvigasztalni ugy, mint senki mas. Vele el tudjuk fogadni azt is, ami egyediil
lehetetlennek tiinik, Vele atéljik, hogy mi az a megbékélés, belsdé szabadsag,
konnyedség, lelki Erd, méghozzd mégis, mind annak ellenére is, hogy rengeteg
kiizdelem, probléma van az életiinkben.

Testvéreimet akik ezeket a sorokat olvassak, arra kérem, hogy higgyenek Obenne, a
Szentlélek Istenben, mint Mennyei Vezetdben, mint Akit Jézus szeretetbdl kiildott
hozzank és értiink. Kikhez kiildetett a Lélek? Azokhoz, akik figyeltek Jézusra, akik
hallgatni akartak szavara. Ezért azt is kérem, hogy figyeljiink mi is Jézus szavaira és az O
szavai, ¢letpéldaja, értékrendje formalja lelkiinket, gondolkodasunkat. Tovabba Jézus
azokhoz kiildte a Lelket, akik kérték Ot: “Kérjetek Atyatoktol Szentlelket és O megadja
néktek.” Ovéi vartak a Lélekre és kérték... és meg is kaptdk. Szeretettel kérem
Testvéreimet, hogy kérjék Ot és bizzanak Benne.
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Ez utébbihoz egy nagyon fontos gondolatot teszek hozza: ez nem megy egyediil. A
Szentlélek a kozosség teremtésének és megtartdsanak a Lelke. Jézus tanitvanyai, az
apostolok is kozosségben élték meg kereszténységiiket. Nem is tudtak elszigetelten
megélni hitiiket, Krisztushoz tartozasukat. Azt érezték, sziikségiik van egymasra, hasonlo
szellemben, értékrendben gondolkodo testvérekre €s atélték a kozosség segitd szeretetét,
megtartd erejét. Hogyan élték ezt meg? Ugy, hogy beszéltek Jézusrol, egyiitt tanultak,
gondolkodtak Rola; gy, hogy egyiitt élték at a Jézussal valod asztalkdzosséget, az
urvacsorat; ugy, hogy imadkozo életet éltek, kértek az Istentdl és kaptak Tdle, és ugy,
hogy anyagi sziikségeikben is segitették egymast. A keresztény kozosségben
testvéreknek tartottdk a masikat és tudtdk, szamithatnak egymasra. Ezért nem is volt
gondjuk, nem volt aggodalmuk. Nem a szamit6 6nzés volt rajuk jellemz6, hanem az
orom, a béke, a bels6 szabadsag, egy szép kdnnyedség. Nem volt irigység, rosszindulat,
bizalmatlansag. Egy oOkori keresztény torténetird igy ir az elsé keresztényekrol:
,,Nézzétek, mennyire szeretik egymast.”

Az én nagy 6romom, hogy a mi kis halasi evangélikus kozdsségiinkben is hasonld
kezd kibontakozni. (Gyerekek, fiatalok kozossége, felnétt bibliakor...)Nagyon halasak
vagyunk ezért és szeretnénk még sokakat hivni, hogy egyre tobben atéljiik a keresztény
kozosséglinkhoz tartozas mennyei ajandékat és felemelden szép élményét.

Honti Irén

Werner Sprengel: Csak egy ut van

Csak egy ut van,

melyen senki sem jar,

ha te nem mégy rajta.

Az utak azaltal lesznek,

hogy végigmegyiink rajtuk.

A sok benébtt, varakozo Ut

a meg nem ¢lt életek miatt burjanzott el.
Csak egy ut van,

melyen nem jar mas,

ha te nem mész rajta:

VAN UTAD,

egy ut, amely azaltal lesz,

ha végigmégy rajta.

Tégy valamit,

amir6l egész életedben almodtal,
¢és olyasvalamit élsz meg,

amelyrdl sohasem almodtal.
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Interju Palotasné Katival

Piinkdsd a k6zosség tlinnepe is. Az els6 piinkdsdkor 3000 ember akart Jézus Krisztus
kovetdje lenni. A Szentlélek miive volt ez, Aki a kapcsolatok, az dsszetartozés Lelke. A
keresztények egyszerre tudtdk magukat Jézushoz tartozonak és egymadssal is, mint
testvérek atélték az Osszetartozas tudatat. Mit jelent ma a kdzdsséghez, itt konkrétan az
evangélikus gyiilekezetlinkhdz tartozés. Ezt kérdeztiik testvériinktol, Katitol:

Kedves Kati, 6rommel latunk Téged evangélikus kozosségiinkben. Részt veszel a
vasdrnapi istentiszteleteken, a keddi bibliakor alkalmain és tudjuk, hogy ha arrol van
570, szamithatunk Rad. Mit jelent Neked a gyiilekezetiinkhoz tartozds, hogy érzed
magad kozottiink?

A kozosséghez tartozés kegyelmi allapot, 1étiinket csak igy érdemes megélni. A
csalad, a felekezet, a hasonlo gondolkodast, érdeklédésti emberek meghatarozodak, hiszen
a személyiségem, Onismeretem altaluk teljesedik ki. A 1étezésiink idébe agyazott, ezért
fontos, hogy hogyan, milyen kozdsségben ¢éljik meg azt, hogy dsszetartozunk.

Szamomra ez a koOzOsség nyitja meg résnyire azt a kegyelmi kaput, ami egy
1épéslehetdség a teljesség felé vezetd Gton. Jo atélni itt a kdzosségben az Gsszetartozast,
azt, hogy a megértés, az elfogadas, a feltétel nélkiili szeretet érezhetden jelen van
kozottiink. Ez pedig azért lehet igy, mert Jézus tanitasa, példaja szerint gondolkodunk és
a Krisztusi kegyelem munkalkodik kozottiink.

Fegyveres Gizella

Almas krémes
Hozzavaldk a tésztdhoz: 60 dkg liszt, 20 dkg zsir, 20 dkg cukor, 2 tojas, 1 cs. siitdpor, 2 cs. vanilias
cukor, 3-4 evokanal tejfol

Hozzéavalok a krémhez: 2 tojas, fél liter tej, 2 cs. vanilias puding, 15 dkg cukor, 1 cs. vanilias cukor,
25 dkg margarin

Hozzavalok a toltelékhez: 1,5 kg alma, 2 evékanal vaj, 10 dkg cukor, fél mokkaskanal fahéj
Elkészités:

A tészta elkészitéséhez az alapanyagokat Osszegyurjuk, harom részre osztjuk és vékony lapokat
stitiink beldle.

A krém elkészitésé¢hez a pudingporba két evdkanal cukrot keveriink, fokozatosan hozzaadjuk a
tejet, stirlire fozzilk és még a gazon kevergetve beleverjilk a tojasokat. Kihitjiik. A margarint
habosra keverjiik a cukorral, majd hozzaadjuk a kihilt pudinghoz.

A toltelék elkészitéséhez az almat megreszeljiik és vajon addig paroljuk, amig elf6 a leve. Cukorral,
fahéjjal izesitjiik.

Amikor mindegyik alkotorész kihiilt, egy tésztalapot visszatesziink a tepsibe. Rékenjiik a krémet,
ratessziik a masodik lapot, réhalmozzuk az almatolteléket, és befedjiik a harmadik lappal.

Egy napig allni hagyjuk, hogy megpuhuljon. Talalas eldtt meghintjiik porcukorral, és négyszogletes
szeletekre vagjuk.
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Probalj meg lazitani...

Régebben sokat hallottuk ezt a kedves
éneket: ,,Probalj meg lazitani... Kell egy kis
aramsziinet, idénként mindenkinek, és aztan
megint mehet minden tovabb.” Enekeltiik a
jol ismert slagert és tudtuk, nagyon is igaz,
hozzank szo6l, benniinket hiv a lazitasra,
pihenésre, feltdltédésre.

Nagy sziikségiink van ra! Hiszen a mai
tarsadalom tul sok terhet tesz az emberre. Az
elvarasok, a kovetelmények, a felgyorsult
tempd hatdsa lathato: idegesség, fesziiltség,
tiirelmetlenség... Erezziik az atmoszféran, a masikon, énmagunkon. Nem jo egy ilyen
légkorben létezni, nem jo ez az allandd rohanas. Tudom, sszetett a probléma, mert igaz
az is, hogy 1épést kell tartani, nem maradhatunk le. Ma nem koénnyli bejutni egy suliba,
helytallni egy munkahelyen, s6t fejlodni... J6 lenne megtaldlni az egyensulyt, a
harmoniat, a belsd nyugalmat. Hiszem, hogy ez nem lehetetlen. Hiszem, hogy mégis
rajtunk mulik, hogy mi osztjuk be az idonket, és az a mi sajat felel6sségiink, hogy
szanunk-e id6t a lazitasra.

A testlinknek és lelkiinknek egyarant jar a pihenés és a feltoltekezés.

A nyar egy nagy lehet6ség, hogy a testiinknek is megadjuk, amire teremtett az Isten.
Mozduljunk ki a természetbe, a szabadba. Erezziik at a teremtett vilag liiktetését, a fak
energidjat egy erddben, a madarak énekét, a viragok illatat, a viz, a fiirdés jotékony és
gyogyito hatasat. Vegylink nagy és mély levegoét, és érezni fogjuk, hogy az egész testiink
tobb energiat kap. A fény, a Nap természetes fénye éltetd elemiink, nagyon kell az
idegrendszeriinknek. (Kivéve persze az égetd, karosité napsugarakat.) Hagyjuk ott a sotét
szobakat, a gépek vilagat, a televizidt, ez tobb oldalrdl is karos a szervezet szamara,
(sOtétség, elektrosmog, mozgashiany...) és baratkozzunk ujra a természettel, ezaltal az
¢lettel, az €ltetd napfénnyel, levegével, mozgassal. A mozgasra nagy sziikségiink van.
Naponta egy ora aktiv séta jot tesz a szervezetnek, de most nyaron mozogjunk ettol
tobbet. A tobb oras kirandulas egy erdében tobb idére feltdlt energidval és még sok mas
jO hatasa van. A labdajatékoknak kett6s jO hatasa is van, egyrészt egészséges mozgas,
masrészt a jaték felszabaditd ereji. Jatsszunk egylitt a csaladdal, felnéttek gyerekekkel.
Az dnfeledt jaték 6romot ad, felszabadit és spontan kozelebb hoz egymashoz is.

A lelkiinknek is nagy sziiksége van a megujulasra. Sok érzés, gondolat van benniink,
amelyrdl jo lenne végre beszélni. Jo lenne kibeszélni, ami faj, ami gondot jelent. Fontos,
hogy a bizalom légkorében tegylik ezt. Keressiik meg a baratainkat, a testvéreinket, 6k is
varnak rank. Nagy ¢lmény egy j6 kommunikacié. Probaljunk csendes zugot keresni, ahol
egyediil lehetiink, ahol egy kicsit befelé figyelhetiink. Mi van a lelkiinkben, milyen
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érzések nyomasztanak, mi az, amivel nem boldogulok, mit nem tudok magamnak
megbocsatani, ki az akivel nehezen talalom meg a hangot és miért, miért nem tudok
oriilni és konnyedén é€lni... Ezek a kérdések jo hogy felmeriilnek benniink, mert ezek azt
jelzik, hogy vannak megoldandé lelki feladataink. De ehhez idd kell, elmélyiilés
onmagunkba, belsé csend.

Most pedig elérkeztem témank legszebb részéhez, ez pedig az imadsag, az ¢l
Istennel valo szent kapcsolat. Imadsag nélkiil lehet €lni, de nem érdemes. Sohasem
¢élhetiink teljes és boldog életet Isten nélkiil, ima nélkiil. Jézus szavai értiink szolnak:
»Jojjetek énhozzam mindnyajan, akik megfaradtatok és meg vagytok terhelve és én
megnyugvast, feliidiilést adok nektek.” Jézus maga is Istentdl, az Atyatdl meritett erct
mindenhez. Kereste a csendes helyeket, ahol Istennel beszélgetett, er6t meritett Téle.
Ajanlom szeretettel az Isten hazat vasarnaponként, a kozdsségi ima sokat segit a
személyes imaéletiinkben is. A halaadés, a kérés a Mindenhatd felé nemcsak gyogyitd
hatassal van életinkre, hanem az Isten kozelében, Oaltala rendez6édik az életiink,
gondolkodasunk, értékrendiink. Atéljiik, megérezziik, mi az igazi béke, belsé szabadsag,
felszabadult 6rom, jatékos konnyedség. Azt tapasztaljuk meg a szeretet Istenének
kozelében, amire teremtettiink, a boldogsagot. Igy legyen!
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Riport a hittanosokkal

Gytilekezetiinkben néhany év sziinet utan 2008.
szeptemberében Ujra kezdtiik a hittanérakat.

Két csoportban tartottuk a hittant péntek délutdnonként 9
és 5 16 részére.

Az utolsé 6ran kérdezgettem a gyerekeket, szo6laljanak
meg most 6k errdl az elmult tanévrol.

Gyerekek, szerettek-e hittanra jarni?

1. Igen, mert j6 dolgokrdl tanulunk és az dra végén kimegyiink jatszani.
2. Igen, mert az 6ran vannak jatékos feladatok.

3. Igen, mert tanulunk Jézusrol és tobbet tudunk réla.

4. Igen, oda jarok, ahol megkereszteltek, a sajat gytilekezetembe.
Kicsoda nektek Jézus, mit tudtok, mit gondoltok Rola?

1.  Mennyei Barat, aki szeret engem.

2. Jézus vigyaz rank, ha bajban vagyunk.

3. Jézus a példaképem.

4. Jézusra mindig szamithatok.

Ebben a tanévben sok torténetet tanultunk Jézusrol. Melyik volt a legkedvesebb
torténetetek?

Az, amikor Jézus segitett egy emberen a td partjan.

Maria és Marta torténete.

A nagy halfogas torténete.

Jézus meggydgyitotta a vak Bartimeust.

Jézus aludt a hajoban és aztan lecsendesitette a vihart.

Jézus megaldotta a gyerekeket

Havonta egyszer van gyermek istentisgtelet. Szivesen jottok a templomba vasdarnap?
- Igen, mert lehet beldle tanulni.

- Igen, mert itt kedvesek az emberek és szeretnek.

- Igen, mert itt szeretjiik egymast.

SR w

A gyerekeknek péntek délutanonként voltak a hittanoraik. Sziileik hoztak 6ket, és jottek
értiik. Az egész heti program utan ez is fontos volt. Sziil6knek, gyerekeiknek egyarant.
Tudom, hogy a gyerekek szivesen jottek, sziileik szivesen hoztak dket. Egy kis aldozatot
tettek ezért az tigyért onként és szabadon. Taldn nem is gondoljak, hogy az ajandéka, az
adomanya odaadasunknak sokkal tobb, mint azt gondolnank. A jézusi értékrend, az
emberség példaja, a keresztyén kdzdsség vonzo €s megtartod ereje, az elfogadas, a szeretet
atélése, az ora végeén a jatek felszabadito hatasa, a k6zos 6rom élménye, az aldas az
imahazban — mind hatassal van a gyerekre és beépiil személyiségébe. Erre mondja Jézus:
,,Ezt nem vehetik el t6le soha...”
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Rudyard Kipling: Ha...

Ha nem veszted fejed, mikor zavar van,
s fejvesztve téged gancsol vak, siiket,
ha kétkednek benned, s bizol magadban,
de érted az 0 kétkedésiiket,
ha varni tudsz és varni sose faradsz,
és hazugok kozt se hazug a szad,
ha gyiilélnek, s gyiilolségtol nem aradsz,
s mégsem papolsz, mint bolcs-kegyes
galad,

ha almodol — s nem zsarnokod az almod,
gondolkodol — s becsiilod a valot,
ha a Sikert, Kudarcot batran dllod,

s ugy nézed oket, mint két rongy csalot,
ha elbirod, hogy igazad orokre
maszlag gyanant haszndljak a gazok,

s életmiived, mi ott van dsszetorve,
silany anyagbol épitsék azok,

ha mind, amit csak nyertél, egy halomban,
van merszed egy kartydra tenni fol,
s ha vesztesz és elkezded ujra, nyomban,

nem is beszélsz a veszteség feldl,

ha paskolod izmod, inad a célhoz,
és szived is, mely nem a hajdani,

meégis kitartasz, bar mi sem acéloz,
csak Akaratod int: ,, Kitartani”,

ha szolsz a néphez, s tisztesség a vérted,
kiralyokkal jarsz, s jozan az eszed,
ha ellenség, de jobardt se sérthet,
s mindenki szamol egy kicsit veled,
ha a komor perc hatvan pillanatja
egy tavfutas neked s te futsz vigan,
tied a Fold és minden, ami rajta,
és — ami tobb — ember leszel, fiam.

(Kosztolanyi Dezsé forditasa)
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Az irek osi
aldasa

Aldott legyen a fény, mely rad vilagit és aldott legyen a fény, mely benned van.
Aldott napfény sugérozzon be téged és Gigy melegitse fel szived, mig ugy nem lobog,
mint a kandall¢ tiize.

Igy minden idegen eljohet hozzad melegedni és a te testvéreid is.

Sugarozzék a két szemedbdl a fény, mint az ablakba allitott gyertyak fénye,

mely a viharban a vandorldkat hivogatja.

Aldott legyen a rad hullé lagy, édes esé. Hulljanak lelkedbe cseppjei és csalogassak
ki a kis viragokat, hogy illatukkal megteljék a levego.

De legyen aldott a vihar is és razza meg lelkedet, hogy fényesre €s tisztara mossa és
sok kis tavacskat hagyjon abban, amiben megcsillan az ég kékje és idonként egy-egy
csillag.

Legyen aldott a f6ld, az egész kerek f6ld, hogy mindeniitt kedvesen fogadjon,
barmerre is vezessen utad.

Legyen a fold puha, amikor a Nap terhétdl faradtan lepihensz, és legyen konnyt, mikor
majd kinn fekszel alatta. Olyan konnyen teriiljon el folotted, hogy lelked

kirdppenhessen ¢€s szallhasson folfelé €s elérje utja végén
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az ISTENT.
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